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	ただのストレッチではない、全身でエネルギーを感じるポーズの取り方
	ヨガの魅力は、ポーズをとると「気持ちいい」こと
	ポーズを安定的に心地よく取るために、基本的な体の使い方を学ぼう！
	３月２０日〜ハーブティーの販売開始

